Xl CURSO BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

MARTES 20 DE FEBRERO (Horario de 9h a 14h)

= Presentacion.

= Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo
— Marco normativo basico en prevencion de riesgos laborales.
— Obligaciones y derechos del empresario y del trabajador.
— El Trabajo y la Salud: los riesgos profesionales. Factores de riesgo.
— Dafos derivados del trabajo.

» Representacion de los trabajadores.
— Los delegados de prevencion. Competencias y facultades.
— Los comités de seguridad y salud.
— Los servicios de prevencion.
— Las mutuas de trabajo.

JUEVES 22 DE FEBRERO (Horario de 9h a 14h)

» Riesgos ligados a las condiciones de Seguridad.
— Lugares de trabajo.
— Equipos de trabajo y maquinas.
— Instalaciones eléctricas.
— Explosiones e incendios.
— Trabajos especialmente peligrosos.
- Senfalizacion.
— Equipos de proteccién individual.
— Otros equipos.

LUNES 26 DE FEBRERO (Horario de 9h a 14h)

» Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo:
— Agentes quimicos.
— Agentes biolégicos.
— Agentes fisicos:

0 Ruido.

o Vibraciones.

o Radiaciones.
o Estrés térmico.




MIERCOLES 28 DE FEBRERO (Horario de 9h a 14h)

» Riesgos derivados de la organizacion del trabajo.

— Riesgos psicosociales.
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Estrés laboral.

Violencia en el trabajo.
Sindrome de burn-out.
Mobbing y acoso sexual.

- Ergonomia.
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lluminacion.

Ergoacustica.

Ambiente climético.

Pantallas de visualizacion de datos.
Carga fisica de trabajo.

Carga mental de trabajo.

JUEVES 1 DE MARZO (Horario de 9h a 14h)

» Vigilancia de la Salud.
= Coordinacion de actividades empresariales.
= Evaluacion de riesgos.

VIERNES 2 DE MARZO (Horario de 9h a 14h)

Incendios.
Planes de emergencia.
Investigacion de accidentes.

= Primeros auxilios.




